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          Las frutas y verduras, un pilar bÃ¡sico en nuestra alimentaciÃ³n.

          No nos pueden faltar en nuestra dieta.

          






En nuestra alimentación no nos puede faltar las frutas y verduras, son consideradas un pilar básico en nuestra alimentación.

En Frutas Logroño sabemos que para tener una dieta completa, saludable y equilibrada tenemos que tomar al día 5 raciones de fruta o verdura. Lo mejor es tomar la fruta y verdura de temporada, Frutas Logroño te indica varias razones por las que comprar mejor la fruta en su temporada.



- Salud. Es cuando las frutas tienen mayor nutrientes.

- Calidad. Las piezas de frutas y verduras es cuando mayor sabor tienen.

- Protección del medio ambiente. Reducimos el coste en transporte y almacenamiento.

- Bolsillo. Es cuando la fruta y verdura se encuentra mejor de precio.



Te damos un consejo para que cuando vayas al mercado estés al día con la fruta que corresponde de temporada, imprime un calendario de las temporadas de verduras y frutas y colócalo en el frigorífico de casa. Así antes de ir a hacer la compra sabrás que verduras y frutas es más aconsejable comprar.



Frutas Logroño Madrid siempre atentos a lo mejor para el cliente.



Ven a conocernos.
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    La Estrategia 10 

    Pol. Ind Los Olivos 

    28906 · Getafe · Madrid 
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